
ffi|лндт
( t}l jlд{]0l};\}{0
l1 l)llc*l
{lti l l}|

t; l]i-,гlлптны й з,rвтr,дк

| _"{ li.il

ж {i;,,P >l{" |л y-t ;- |{- 
^РЕк'rор ШjKOJltrl "iis,

iльlllлlс l2,l[lвАря 2026 г.

fulолоч ны й ttоктеi{л ь tPacclB;trTHы й

l(ot rлt tTepcKoe l l],IteJl l lc

I Ip()lI ln lIlлеlt Il0го пр0l lзrtOлстl]{l

(}rul,:teT с сырOр1

I(at.tln r.tсlлоч t,tая "/_{,1lylt<бa", с

tl !1сл0}I с"{1,1вOч l;lы l\{

ltоr}ей н ыt:t наII !гlOк !,Ia ll()"rlt)l{c

Бl,t crll пttl iltrtttt,trtr,,t i'i с

blиKpOHyTpllcHTa]\{ I,1

Хлеб patattoi'i

[jit,l,tl t r,tt,t tt з;tаtttltl b,l ii с Bl rI аNI l,t l lai\l l t

Суп картоt|rельный 0 бобQвыlчtrt, с

1l я c0Il

Тес]lтелrr в с()усс

lvlalta1"lot iH ые и].\еjl ! tя (} 1,1]al)llыc

l1Kpir кпба,rrtовал .,Ii t,

Сок
Х:rсб рztаttой
Ijltt otr tllrritlt trttttы ii с

\i I l кр(} l l}, l l) l lc l{ ltt |,t l,t

:

}чlарлtелад с|lруктсlво*яt"сlлttы ii

Бv{ortKtt с сы})()х1

ii с caxalltlM

71,30 ?,80 2,50 9,6|)

78,0з 1,з9 з,9з а,:5

1 5?,65 8,50 l0.ý0 1 ,]U

278,00 6,50 14,l0 j_].8{)

101,00 ],lб ?,(:7 l),(j:i

l 06,40 3,04 0,7{; : l ,(iб

*..42,Q,_0 |,40.. (),2(} 8,rlQ--*
- 8,tt},зtl 2t;,79 3,1,9б l{)0,06

?8,-{0 ti0,00 |,25 1,25 l6,i]t'l

2Q.24 l 57,б5 ý,50 10.80 l ,]0

?),52 278,00 6,50 14.t0 jз,S(}

9,2Q ]0I,00 3,1б 2,6"? l-ý.95

6,,74 l l2,0t] з,20 0.80 :],80

j,8() s4,00 .2,.80_" 0,40 _J_lё]_*- 91$0 - 8l?,6ý 25,4l J0,(}2 l0(l,Ц5

l8.60

8,]0
з ].70
,'{,J] ()

26.4()

l5.96

lз,{iý

гсlр.б,lutхtо

гOр,нап!lтOк

хлеб бел

x;leб "teptt

lч\-'ГРАК

0LiЁl[

l блюдо

2 бзпtlдu

rflFill,iр

дOil..11ц)нr4р

нllпп,гOк

хлеб бе;t

хлеfi черн

гtujлдtrик

MjO8i l] ()м,ltс,г с сыром

rо|r,блttrдо ,I,"I,1{ 
ХЖIЖ';Т,uff'"'uО",'

t,0l).j,lil|1и.I.{JK лrr:58 ll lз l{сl(iейныйt иаJlll,гOк пп n{OJlolic

x;ieý ilел 
.l,,I.'o ýа,гiltl Btrt,iltttt,trtt,tыii с

J\l l l lt},}()l l)/l p},leII1 a11 l l

,I,tg308/ l3

l"гк

NgS8l1l3
,ггк

ттк

Nul65/i3

ýg4Cl2ll3

м46ýJ/lз
ýy?3l17
ýs389/1 7

T,T,l{,rгli

лъ{,] ]i t з

"ф176117

200

,l9

70

200/5

200

J0

20

?5

7t)

?0(}/5

200

40

40

l0l?:i0 24,78 17з,00 l0,(;0 12,10

?5150 37,1,| 195,00 16,10 l],00

l8С} 7,q5 2]9,00 6.30 8,70

90 т.а(; 8 i.00 0,54 2.9()

?00 1},90 120,00 1,40 0,20

28 4,6:j ?8,40 ?,24 0,56

20 1,9 [ 67,20 |,92 0,41l

l l0,00 9ýз,60 ]7,94 1 2 1.t)"l

l ],05
l],j7
3,58

,7,80
j68,80
(;0лOtj

J9,10

0,1 8

6,90
0,07ý1 Y,.t, l lз j].c_, l 1.1e

пitll ll,гQ li

з0
l00
20t)

(},0(} 2,.l. j()

l2.10 54.(J0

0,02 l5.00

30,00 52fi,60 7,1 5 12,12 qJ.3t)

,ill{ l",l.]li"гOр

TraxH0,]ICIt-

I{д-II b*y.llrl r,rr.- iЙ'?

,:ыБ{ злl}, шр-оýiI



ý*lP}l{}l*HCl{A
t I р IIKTс) р,,, пgдьцgZ

l50
25

15l25
l80

200

\l
J.t

1(l

l40
7 5l25
ltl0

20fi

l0

l5

l 0/]50/I 0

200
200

38

з0

?j,з7 s8,(l0 0,j9
:j8.9з з86,00 15,00

9,t)2 2-q4,00 t0,20

l6,(i4 lзf ,00 2,90

l ,7l 28,00 0"е0 0,?0 5,70

_ 1.4j .jl,50 ._ l_,().ý Jl,l.i __9:jý, _*

lfrT- кя,5о зO,з4 з0,8ý 1lfi,l5

32.з l l92,00 8,50 9,?0 l]"2t)

6?,l9 355,00 l{r,B0 ,l6,70 ;'16,1l]

6,21 l 13,00 0.?0 0"(}9 з],()()

6,44 l 06,40 з,04 0,?6 ] l ,б(l

?,85 бз,цц*_**]J.0-**_Q,д . |]л!1}
JI,14 2?,05 1l9,Bti

2j,l8 212,00 0,6t) 1l,:0 ,l1,10

{l,S2 l l5.00 .9,50 0,10 ]X,'jL_*

ffi ll.Jо 6(}.lli

кАJIьItуJtятOt, fu

{,(}t,".il,\C{.} lзд}"t с
! l |)ll 0\1

:lllllllll

гор.бл to.to

I,apш11l)

г0}),Il&fl!1,I,0к

х;lеб бел

хлеб черп

Jnl*,гllAK

fiI;}iд

l б;uо.ltо

2 блrодо

н*пнl,ок

хлеб бел

хлсб черrt

IIф,ilд}*,ик

l; I:{]гl.п^т}l ыЙ здl}трАк

l -{ ltjl фруrtr,ы ý9j] 8/ l ? фрукт cBeжt,tt-l

1,1K I3 
'I[lI]APrI 

2026 г.

Ба,1,0 tt,t t,t к з.ltа ко tз ы ii (: LiиTa\l l l l la il{ l,i

N,]7 J,, l7 l(ог,irс"r,Ы дoj\la1,1ltllle с co)rc(}ýl

N9.1_i7i i j I(ашtа гречltевil,i рассыIlчаlта,l

ItzrKBo BtlTaM 1,1I,лt,lз,lрOва ннOс с

Nч5 3?/ t .l rto.tloKttbt

БirToH Bt,lfilnt tlнньl i,'t с

l"l]K м1.1кр0l{у,грllсlrга[,1,1

l""l'l( Х;tсб p;Kirнoii

Рассол ьн ltK J] tlн ltH r}xtлcKttt:'i С

"\',j.l201 lj Заttекаttка картоtРельн;rл с \lяс()}1

.hfg j491l? l{омпот l,tз cyxot|;pyKтclB

Баr он Btt гltrt иttttы й с,г1,Ii
l l l\ 

]\1liKpol{),T})lIeHl,[tM }i

'Г'l'К Хлебpircarttri:i

I]}сlгi1-1tlt к с l]ilpеll ы 11 сl"у]ле I lыI\1

105,00 0,42 0,64 ?], jU

80,00 1,25 l ,25 16,0()

2tlб 15 lq.8 li.ý
2()4 l0"2 7,б J(;..1

l]2,00 2,90 2,}0 2,1,tj0

98,00 2,1J0 0,?0 19,9:5

42,()() 1,4() *._Il;g 8.{i{) _.

- кlзтро 33,97 32,(;9 | 50.0ý

{l1r5,rt гы }l!j]ýi l7 Фрук,г cBeiкttй

t,r:p,б.:tttl"lto },I9?] li l? Iit,l,t,;rс,l,ы дол,lаUJI,1I,]е с 00уOOм

l,np1 111р1 :1'{ч4 5 ?i l ] }(arrra греч l,lella,l l)acc},I tlчRl,пл

l(alia() l}l l I lt:\1 l1 l l 1,1зl lp()Bill{ l l0э с
!,t]l),llilгlI.1,],с)ii ý!5S2/l j Nl()jlol(0i\I

хjtсй бс_it i-I,ri 
l]a'lrtt вш'гitмttttttыii с

\! ll ltl)()l l\,,гl)l lctl,|,aht ll

х.lеб ,lерtt 'l'l'li. Хлеб piKitнoГt

0,60 ? 1.00

l9,B0 l 1,80

7,60 46.40

2,50 ]4,80

1,1)^l. }iз,lеJI}|е

},tal]}lTOK

,1-1,K

Nll]46/

OJIol(0rt

}-l it п tl,гtlк t,lt t,t,рyоuвыtli

l00

200

д,I,1t],Еli,гоР

1-[хlлOлог
зАt}. пр_о},{



БVзнАт питАниs!
за,,р>r<lлн{l{А

р lrK,I,OP ltl l{{)л hl j\! -/*{,(}l,jlAC()l}дl"i(}

li l:lC] l l Jt A,I"l I ы Ё1 зАI},|,рАti

4 
'l}llrAYrl 

2026 г.

}.ttlr vp,r:

}v1 асло с;,1 tl tlOLl IiOC

Сыр,гrlrэр;lый
Kitt.tlat lt tl,;l tl, t Ll ilя [) l,ic() l}ar{, с м ilc jl 0 [t

CJll1!}O1,1llы |yt

LIайl ý l1lпll0l]l,illKOM

lja,t,tllt вtt,гаrt ttltt tы Гt с

l\1 и KpOl l), l р l lell l,n N1 It

Хлсб 1l;rittHofi

Cort фасонанныi"t
(lыр твсрлыГt

Каша :r.t олоч I la}-l р I,{сOвllя, (: l\,liic.|loм

c.rl!,1Botl1,1ы ýl

Чаii с LllипопIll lI(();\l

Бaтott вt,t,гппtилttlы i,i с

l\l l t }ipo}l), гр 1,1e l l,гiitlll
Хлеб ржRной

Бtrptlr с KaF,t,Od)eJIeý{,, с ttyptttlot:"l

1,1ry,,ltr;tlri. ctl c,.tc t ltttrlii

Iiu,t,"rtсr,ы рыбrlые
l(ap l crtllc,,t bt roc l llL'}|)c

l Iatltt toK ltз ыу!,}i]ги

Батоll вtt,rпп,l llll1,1L,lй с

\l lil(pol lvTpl{eIlTi,l11 l l

Хirсб 1:ir<at,toti
:

Слtiба ()бы KHtl},gHljitя

l{Ilcлcrltoлtl,t ны Гt Hitti ttt,ott

l ,,l li.]l

гOр.бJlшдO

пап}fгOк

х;tеб ýел

хJIеб черll

}.d_l},|"PAIt

гор.6лttlло

}lапtl,rок

хлеý бел

х.цеб черн

()l;Ilд

l блlодо

2 бл,ltlло

гарI{I,1р

t]tlп}ITOK

х"цсб бел

,ч;lеб черн

ll{}лд}J}.tк

"[t9lз7ll3
],tчЗ42/lЗ

}tч473/l3
Xs 590/l ]

,гтl(

^гтк

ýrбlli l3
}&l-t85

,гт|(

Nslll3

Nc2/l3

ýc272/l3
J,fs57 5i t З

,I"Tlt

,г1,1(

},fg3 89/ l 7

Nq2/l3

Ng272/|3

JФ575/ lз

TTI(

ттк

ll0
l0

_15

]00/ l 0

200

34

2{)

20с
з5

200/l 0

200

.) (,

l5/250/l 0

100

l80
200

27

30

94,40 э,90 2,00 l6.2t]

75,00 0,10 8,j0 0, i(]

122,50 8,5 8 9.80 0,0t)

?S].00 (1,00 l 1,20 ]t',j()

(;7,00 0,з0 0,t]5 l7,,,1ii

98,00 ?,80 0,70 l9л()5

.,4?,00 J,4() _ 0.]0. . _ 8,6ti. _

тв i,Фо 22,08 "]2,t5 l0 1,95

l(1,50 85,00 85,00 0,00 :{],,]i)

з l .29 l2з,ý0 122,50 9,80 0.00

з 1,98 237,00 283,00 l l ,2{) j9,?0

3,09 67,00 67,00 0,05 ll,,ltj

6,29 ] 06,40 3.0,1 0,76 :l,66

2,85 () j,Ot] ], ц _ . 9,j0 ].2.1.t)'*fr,titt бtto,,)o 562,6,1 ?],l l ,l 
l l,tlб

24,48 l 87,00 l0,j0 l.i, l0 l 1. l {t

45,99 l85,00 1 l,j0 9,60 9,8t)

2З,l8 141,00 3,t0 5,,l0 :0"]i]

8,9l 1 lL),00 1,00 0. l0 ]tj,]t.i

4,5{J 78,40 2,?.4 0,jб 15.()6

2,85 бз,00_ 2,10 __ _gз! " :l: 
t1('"__.

*l к,д 7iз,4ч ]0,0{ -]1,()ti l01,2б

4,lз (i0.0{)

6,40 S,00|,j \ 1l .1 l,].,]f,,1 l,c

t{ilп l1TOIi

7,50

5,80
l00
?00

7,ý6
22,14

296,00
l l з,00

з0,(}0 4t}9,00 l3,30 l0,5J б8,Ut}

.,t.ltI,[ili,l()Pf
K,{Jlb*y.jlя ,rоо $|

,l,Ixllo,11(} :tAl}. rll)-(}i\{



{.С l",ll;\(jоI}дllt}
!|lpn0ýt

i ; l,, {, I l-]l д,г} l lrl i,t .},r tл,l,|,д l{

i--] li-:I

rOр,блк]д0

l,ttpHl,{p

. |,()p,l1tlIIll,г0l(

utсб бe.ll

хJlсб черц

}Л l}TI'z\K]

I,,trp.6JI1(},|K)

|,ilp}1I,1p

гOр.}{а!lи"I,0к

х.l1сб беJl

клёб черн

t}iiEll

l блtсrдtl

2 блrодо
jlorl,r?lp}IHp

палlIтOк

x.rtcб Sел

ýJltб 1l*p1.1

t|(}JIд}{I{к
муч "}1,.]J{eJl[Ie

наurýOк

ýиндтпит&н\лF]
3 *,,{3 эl<,л t*{ с l( А

Г l,:It'I'()l' Ш l{()J] IlI "|tЪ

t5l|1,1l};{P}l2026 г.

fulолtlксl t}lactiBalttloc

Kcl rtллrгtllrс tсuс llз.rl$jI lte

Il i]Ot\4 ы IJUI е l l 1,10 Го П |,)С} l,i'j l} D,jlс1"|3а

БttT(l,t t<It руб,гtеttr,tе tl] пTtllttJl

С па гсrr,и {")^I,11l}p Hlrl е

Kor|leii r rыiL l tall lll:i)li l]il n{t)jlOiiq

Ба,гсl tt utrL,itblt,titttы Гt с

]!,1l1l(pol ly,гpI,rcI l,гalлl lt

Х:tсб 1r>ttitrtoГr

I{t'lHJttlTelrrltici(1 tlзлOJlliс

l l l]0td I,,l l l IJ] с 1,1 r'I () l,() l l р(}l'lзвt] jl(:,],lзa

ljtt,ttl,tt<ll 1rlб;tcttt,;c 11 l ll l liцы

Ct titt,e,t"t,tt tl,1,1]apI,Iы с

l(tltРсilrrыii IlillIl,t1,0li lla| N,lо.цOке

Ба,t tltl Blttlltttl{}ltJbJii с

,\t l l lipo ll)"Гl) l!e llTalll ll

Х,irсб 1llttattoii

Су l,r ка pтo{ie] l Ь l t I}l i:l с It lt lii,} l]o l I t] ыi\,l 1-1

издеJl I,1}l ýI l l (:з вёз;l.о,t tclt), с курtutсlй

l1l1,.rпoi1

l1.1rош tt:з rtлua

l{r,rti,pi, зlt к0 I lcel) R l t l](,) Bil I I l tilл .,[l l,

I llttt tt r ut< ll ] ure;,l(ett op())lie 1,I l lt,l \

,tгод
Батогt allTtltlt tttlHr,tt*l с

}1!iK1_1(} 1,1\lтl]1.1c пта[t rl

,Ч.rе(l p:ttarttoii

l00
l80
200

l5

)rl

l9

l0G
1в0

200

]1

20

:00
50

20{)

Nл{эUtjll3 lllliit с li0H4)H,f,l0l)cll\,l l00
200Л!З8Чl t Cot<

58,00 2,80 ],?0 4.70

78,0з 1,39 з,9:i 9,25

299,50 L4,98 23.5,| 15"50

229,00 6,60 5,80 j7,60

101,00 зtlб 2,61 15,95

44,80 l ,?8 0,з2 q.11

42,00 _ L,40 _ 0,1q.__. * 8.ý0 *- 8sz,33 з1,6I J9,69 l00.12

16,50 78,03 l,з9 3,9з 9"2-i

52,55 299,50 ]4,98 2э,57 1-s,J0

1,95 229,0Q 6,60 _5,80 j7.60

9,20 l 01 ,00 з,l б ),(l7 | 5 лq5

3,8Q 91,90 2,ý8 0,6? l tt,40

] q l 42,00 1.40 0,20 8.6t),:,

200

l9

Ng294i|1
N!46911З
м58 ll tj

1"гк

l"I,li

Nц2941l 7

,Ьг946911з

ýg5В lll3
,гl"к

,гlх

}isl66/l3
},{p440/l3
,гтк

TTli

Tl,K

т,к

Ti,iltl tt,ll.,1.1 J0,1 1 ]6,?9 l0ý"]t}

15/25с l8,80 193,00 8,26 8,74 lq.]0

э7

"]0

58,62 4]2,00 22.90 22,,90 -l6,qi)

l ?, l б 29,tl0 l ,44 0. j 0 ,1 ,,,l -

В,06 l 1,5,00 0,20 0,10 )(l,](i

4,5l 78,40 2,24 0,50 lj,yt,

__j},_85 .. бЗ,Oq ],l0 0,]! .. j_2_ 
(i{,}_

ittt,oo 910,40 з1,14 J2,80 l]?,l l

20, l0 284,00 5,74, 2,80 __iý,ll ,l

9,90 l:0,00 _ !,49 (),20 _.._]J,"lt'. .

]0$0 404,tl0 7,|1 f,,00 8s,0?

ttд,ilbкy-|l, |,|t y ф1jit,lPEli1'0P

l'l]Х}{()JIоГ

.Yl';le l]0J lli

]]Alt. lll}-0i\t



Б}лндтпlлrъци
&3Ёр}l(ин(t{/&
фs пирgI(тор lrrкслы, J*ъl

ll^ lб 
'l1-1ВЛРЯ 

1026г.

Фруtil cl}eiltий

liaTtl н,t ttк злвковbt i]t с п l,!,гi}лl 1,1 наt,1 lI

iJRпекtlллка Iiз ,l]l0l)0га с MOpK(lll1,10,

со c:IyIlleНыhl &10JTOIt()bI

[,Iaii с caxapoitl

Ijryt,tl tl tl t ггit;itи HlIыt"t с

I\1 !t lip(.l l{Y]l]l lcН'I:tll\{ rl

X.lteб 1ra;atttli'i

Фру,кr, cBc;ttlttli

Зntttttattttzr l1з "гt]OрQI,а с 11орItOшы0,

С0 (l'Ytllel Ibi !\1 tirOJIO}t0il]

1,1aii с caxltpo;tt

l;aTt)}l BllTaill ttttны й с

!l l l Kl)0}{\"l l)llc li,l ahlIl

Х.пеб рiканuй

Суп t,lз otltltt{oГl с Kypl,tttoii гру"T ltсlii

Il Cbtc,t,alttlй

l-уляшl из (lltле Kyp1,1I0l t)

lvlaKapot l t,tые lI}лел l1,1 0,гвнрЕь]е

l(ап5,ста KB[l ltte1,1aя .1iг

CtlK

ýaToll BttTart !lнllы i:i с

ll l1tipOl ly,гpltelt,l,iii!,l ll

Х;rеб plriat,ttlй

l10
25

l80/?,0

200

24

30

l00

l50/2,0

200

48

з0

20l250l1a

50/50

l80
80

200

29

20

l00
200

)6,85

q I ())

1 ,r,1

8,1 l

2,85

4l ,80
80,00

з5 1,00

60.00

67,20

6],00

Y L]I tlJ{},ltll

i, l] i ll,j] лт1I },l i4 :}^Li"гl,Аt,i

l ,;: Ii"]l (lрчк,гt,t N9 j j 8i 1 7

гор.б.ltк:ло

гOр.нппитOк ,

хлеб бел

хлеб qер}|

tдl},грлl{

гcrlr.б:tlo/tcl

r0l),ilаilll"гок

х.ц*б бe."rt

ше(l черlл

{J{;Ел

l блtt1.1tо

2 б;tюлtl

гffрп14р

jr0п. гflрil14р

наIl1,1:гOк

хлеб бел

x,tteб чеlрн

lifijljlНиK
муч.}IзJlеJl14е

I,taIl}1,i-,0K

TTi(
NsЗ76lt?

,I"TK

ттк

Ns3]8/ 1 7

TTIt
}ъ]76i l 7

1"Tit

"г"гк

]ф l 57/l 3

:I"TK

.}tib469/1]
,ггк

J-{*]89/ l7

ттк
,гl,к

{_).88

l )S

2з,04

0,07

l (})

2,l0

л )-а

l ")i

10,j"]

{),02

0,48

8.]5
l6,00

4 l.(;4

l5.00

l ]"68

0,]0 l 2,t)i}

66з,00

з 8,00

29,26 1?,60 I07.,{7

?.50

j4"70

l5.00

2'],3(l

1J,:,00

26,96

43,76
? 0i
]4,7j
() ()()

J?0

1,9 l

0,80 0,?0

2с)2,5() l9,20 8,60

tj0,00 0.07 0.02

l34,40 з,84 0.96

ФJ!*__ац* (Ё?" .. irj/ц,_.-

587,90 26,0l ,l0.08 
!}7.,l0

12r,60 7.85 8,96 lQ.9 l

l84,00 l6,00 ]2,80 j..!ci

2?iJ,iJ0 6,60 5,80 "i] .$l;:)

I {1,40 0,96 0"08 :,]iJ

l20,00 l ,4{) 0,20 ]L,- 1ii

8l,:0 2,32 (1.58 lo.!i

а?,0l]*____]Д_ " 
0,?Р.. ,,.. ý ",{_L,."

1 t 0,{х} 80"{,20 36,53 28,62 l {}"i,1]

Лuс)06l l]
Л's:i_iSi 1j

шlia с твOl]Qгом

lаlrlt,гtэк tlз свежих яб;tок

21,74 258.70 12,14 7,i4 j8.6l

8,26 ll5,00 ..0,;.0.. !.20 _:;.(l{:)
.-.il

30,{}{] 37З,?0 12,"14 1 ,34 бil,S]

,}l"

l{Ал bli},,:l, lTor g///i 7

З;{tt. lll}-{}ý'l

;U,lP}:Kl'()I}

-l"Iiх}tолOг


